Social Media Sucht?

25 starke Indizien

Facebook, Instagram, Twitter, Pinterest, Snapchat, Whatsapp, Amen. Hand aufs
Herz: Kéonnen Sie noch ohne? Oder anders gefragt: Wann haben Sie das letzte Mal
auf Thr Smartphone geschaut? Jetzt zum Beispiel? Wissen Ihre Freunde, Fans und
Follower schon, dass Sie gerade diesen Artikel lesen? Gefallt er ihnen? Daumen
hoch? Tja. Das ist womoglich kein gutes Zeichen. Vielleicht gehoren Sie sogar
schon zu den Smartphone-Zombies (kurz: Smombies)?! Sagen wir es, wie es ist: Es
gibt sie — die Social Media Sucht. Soziale Netzwerke konnen regelrecht abhangig
machen. Ob auch Sie schon an der Web-Nadel hangen und ob es bei Ihnen selbst
ohne Smartphone piept, verraten Ihnen die folgenden 25 Warnzeichen.

Die folgende Liste ist zwar mit einem dicken Augenzwinkern (denken Sie sich an
der Stelle das Zwinkersmiley dazu) geschrieben, hat aber einen wahren Kern...
Na, wobei fulhlen Sie sich ertappt?

¢ Sie wundern sich, dass die Vogel vor Ihrem Fenster nicht blau sind.
¢ Ohne #ff und #tgif wurden Sie nicht wissen, dass Freitag ist.

o Ihre Gehhilfe ist ein Selfie-Stick.

e Thre Augenbrauen haben inzwischen die Form von AA,

¢ Wenn Sie Ihr Social Media Profil ansehen, denken Sie: ,So ein Leben hétte ich
auch gern!”

¢ Sie kénnen keinen Tatort mehr sehen, ohne die Handlung parallel zu
twittern.

e Thr PKW sendet neuerdings Auto-DMs.
o Ein Tag ohne Likes ist ein verlorener Tag.
¢ Wenn Sie sonntags die Kirche betreten, checken Sie erst einmal online ein.

¢ Sie konnen sich nicht erinnern, eine Toilette besucht zu haben, ohne Ihr
Smartphone zu zucken.

o Thre Freunde konnen sich nicht erinnern, den Toilettenbesuch nicht online
bemerkt zu haben.

¢ [hr juingster Anmachspruch lautet: ,Sind wir uns nicht schon mal gefolgt?”
¢ [hre Briefe beginnen neuerdings mit ,@Sehr geehrte #Damen und #Herren".
e Sie kennen die Instagrammer in Ihrer Umgebung besser als Ihre Nachbarn.

¢ Auf ,Wie finden Sie das?” antworten Sie: ,+1".
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Friher haben Sie zur Entspannung abgehangen, heute haben Sie Hangouts.

Eine Kamera wird auf Sie gerichtet und Sie fragen: ,Facebook oder
Instagram?”

Nachdem das Essen serviert ist, machen Sie zuerst #foodporn.

Sie whatsappen und chatten mit Ihrem Partner, obwohl der keine zwei Meter
neben Ihnen sitzt.

Ihr Lieblingstag? Naturlich der #Hashtag!
Zum Lacheln legen Sie Ihren Kopf automatisch zur Seite.

Als Sie aufwachten, stand diese Woche schon zwei Mal ZTREWQ auf Threr
Stirn.

Sie kennen in Ihrer Stadt mehr freie WLANSs als Sehenswitirdigkeiten.
Ihre Lieblingssportart ist Surfen. Ohne Wasser.

Sie haben bei jedem der Punkte genickt — und diese Liste trotzdem bis zum
Ende gelesen.
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