Selbsttest: Sind Sie stark?
Auflosung fur 6-10 Punkte

Ihnen fehlt es oft an Starke

Sie spielen zwar nicht vor, Starke zu besitzen, doch in manchen Situationen fehlt
IThnen das nétige Selbstvertrauen und die Energie, um sich durchzusetzen.

Machen Sie sich Ihre Starken bewusst und lernen Sie, diese einzusetzen, um
andere von sich zu uberzeugen. Mit ihrer zurtickhaltenden Art stehen Sie sich und
IThren eigenen Chancen manchmal selbst im Weg.
Mit dem noétigen Selbstvertrauen wird es Thnen zunehmend leichter fallen, auch
schwierige Situationen zu meistern. In diesen Artikeln finden Sie weitere
Hinweise und Tipps, die Ihnen helfen kénnen (durch einen Klick auf die
Uberschriften konnen Sie zum jeweiligen Artikel weitergeleitet werden):

o Selbstbewusstsein starken: Tipps fur mehr Selbstvertrauen

o Selbstwertgefiihl starken: Mit 10 einfachen Schritten

¢ Resilienz lernen: Krisen besser meistern
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