Selbsttest: Sind Sie stark?
Auflosung fur 11-14 Punkte

Sie mussen Ihre Starke nicht vorspielen

Sie befinden sich genau dort, wo die meisten hinwollen. Sie verfugen uber die
Starke, um mit schwierigen Situationen umzugehen und sind selbstbewusst und
authentisch genug, um nicht in die Falle zu tappen, anderen die Starke
vorzuspielen.

Sie wissen auch um Ihre Schwachstellen und kénnen genau einschatzen, in
welchen Situationen Sie nicht stark sind — haben aber auch kein Problem, dies zu
zeigen.

Mit Threr Einstellung sind Sie auf einem guten Weg, um langfristig gliicklich zu
werden. In diesen Artikeln kénnen Sie noch weitere Anregungen finden (durch

einen Klick auf die Uberschriften kénnen Sie zum jeweiligen Artikel weitergeleitet
werden):

e Gluck: Was wirklich glicklich macht
o Selbstverwirklichung: Tun Sie, was Sie wollen

e Ermutigung: Pladoyer fir mehr Mut und Courage
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