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Vorname, Name: ____________________________________                   Alter: ________ 
 

Geboren am:  ____________                   in: __________________________________ 
 
 
 
Attitüden   Soft Skills  
     

Selbstbewusstsein   Selbstmanagement  
     

Leidenschaft   Zielorientierung  
     

Enthusiasmus   Teamfähigkeit  
     

Selbstmotivation   Durchsetzungsvermögen  
     

Engagement   Zuverlässigkeit  
     

Kooperation   Empathie  
     

Ehrlichkeit   Organisationstalent  
     

Integrität   Charisma  
 
 

    

Bewusstsein   Umgang  
     

Ich habe Werte   Ich diskutiere fair  
     

Ich bin diesen treu   Ich bleibe respektvoll  
     

Ich achte auf mich   Ich bin aufgeschlossen  
     

Ich investiere in mich   Ich helfe gern  
     

Ich bin dankbar   Ich ermutige andere  
 
 
Besondere Fähigkeiten: 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Noten sind nicht alles im Leben. Aber regelmäßige Selbstreflexion hilft uns dabei, 
unsere Werte und Ziele im Blick zu behalten und an uns selbst zu wachsen. Sei stolz 
auf dich – so weit bist du schon gekommen!  
 
 
Das findet auch: ________________________________ Datum: __________ 
 


