
Checkliste: Vorbereitung auf den Vorruhestand 
Zur Vorbereitung auf den Vorruhestand oder Ruhestand nutzen Sie gerne unsere 
umfassende Checkliste mit unterschiedlichen Lebensbereichen:


1. Finanzen & Absicherung 
Überblick über alle Einkommensquellen im Vorruhestand erstellen (Rente, 
Betriebsrente, private Vorsorge, Mieteinnahmen etc.)


Rentenbescheid prüfen (gesetzliche Rente: Zeitpunkt, Höhe, Abschläge)


Betriebsrente oder Zusatzversorgung prüfen (Anspruch, Auszahlung, Steuer)


Private Altersvorsorge klären (Lebensversicherung, Riester-/Rürup-Rente, Fonds etc.)


Finanzberater oder Steuerberater konsultieren (wegen Steuerlast, Kapitalentnahmen)


Haushaltsbudget aufstellen für die Zeit im Vorruhestand


Notfallreserve prüfen und aufbauen (z. B. 3-6 Monatsausgaben)


Krankenversicherung klären (gesetzlich/privat, Zusatzversicherungen)


Pflegeversicherung prüfen (evtl. private Ergänzung sinnvoll?)


Steuerliche Auswirkungen analysieren (z. B. Progression, Freibeträge)


2. Berufliche Regelungen 
Arbeitgeber über Vorruhestandspläne informieren


Vertragliche Regelung für den Vorruhestand prüfen oder abschließen (z. B. Altersteilzeit, 
Aufhebungsvertrag)


Resturlaub, Überstunden, Abfindungen regeln


Arbeitszeugnis anfordern


Übergabe organisieren (Projekte, Wissen, Kontakte)


Falls gewünscht: Optionen für Nebenjob oder ehrenamtliche Tätigkeit prüfen
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3. Gesundheit & Vorsorge 
Gesundheitscheck beim Hausarzt durchführen


Langfristige Medikamenten- und Therapieversorgung sichern


Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und Betreuungsverfügung erstellen 
oder aktualisieren


Pflegegrade und Leistungen der Pflegeversicherung kennen


Impfstatus überprüfen und ggf. auffrischen (z. B. Grippe, Pneumokokken)


4. Lebensgestaltung & Freizeit 
Vision für den Vorruhestand entwickeln: Was möchte ich tun?


Hobbys pflegen oder neue Interessen entwickeln


Reisepläne machen (ggf. Langzeitreisen vorbereiten)


Ehrenamtliches Engagement oder soziale Kontakte planen


Tagesstruktur überlegen (z. B. feste Routinen, Bewegung, soziale Kontakte)


5. Wohnen & Lebensstil 
Wohnsituation überprüfen: Bleiben oder umziehen? Barrierefreiheit?


Immobilie instand setzen oder vorbereiten (z. B. energetische Sanierung)


Haushaltskosten optimieren (Versicherungen, Verträge)


Besitz ordnen und ggf. entrümpeln


Gedanken über Downsizing oder minimalistisches Leben machen
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6. Rechtliches & Organisatorisches 
Testament überprüfen oder erstellen


Digitale Vorsorge treffen (Passwörter, Konten, Cloud-Daten etc.)


Versicherungen anpassen (z. B. Haftpflicht, Hausrat, Reiseversicherung)


Mitgliedschaften prüfen und ggf. kündigen oder umstellen


Konto- und Depotvollmachten regeln (für Ehepartner oder Kinder)
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