Feierabend machen

Uberstunden machen unproduktiv

In vielen Unternehmen herrscht ein nur scheinbar objektiver Maf3stab
fur Produktivitat: die Uhr. Lange Anwesenheit gilt als Beleg fur die Loyalitat und
den Leistungswillen eines Mitarbeiters, Stress als Statussymbol.

Je hoher einer aufsteigt, desto starker mutiert die Lange des Arbeitstages zum
Prahlobjekt. Eine (gute) Fuihrungskraft verbringt im Schnitt 46 Stunden pro
Woche im Buro, bei einem Topmanager sind es 70, hat einmal eine Umfrage
ergeben. Die Zahlen variieren vielleicht hier und da. Dennoch denken nicht
wenige, Feierabend machen nur Faulpelze. Schén bléd!

Tatsachlich ist es so, dass zu langes Arbeiten die Produktivitat erheblich mindert.
Zu diesem Ergebnis kommen beispielsweise Forscher der Durham Business
School und des Beratungsunternehmens JBA in ihrer Studie ,Effektives Arbeiten
im 21. Jahrhundert,,.

So stieg mit zunehmender Bindung an das Buro auch die Bereitschaft, drei oder
mehr Tage im Jahr zu fehlen, beziehungsweise blau zu machen. Oder salopp
formuliert: Wer haufiger da sein muss, ist haufiger abwesend. Konkret betraf das
15,9 Prozent der Blroarbeiter.

Eine britische Studie unter 6000 Beamten kommt gar zu dem Schluss, dass jene,
die mehr als zehn Stunden pro Tag arbeiten, ein um 60 Prozent erhéhtes Risiko
hatten, herzkrank zu werden. Wer so handelt, uberholt seinen Boss also allenfalls
beim Burnout oder Herzinfarkt.

Letztlich verraten Uberstunden und ein 12-Stunden-Tag etwas ganz anderes liber
Sie:

o Sie sind sehr fleiBRig.

e [hr Chef mag Sie.

o Sie besitzen Leidensfahigkeit und Ausdauer.

¢ Sie kénnen schlecht Nein sagen.

+ Sie arbeiten nicht besonders effizient.

¢ Sie kénnen sich nicht allzu gut selbst organisieren.
¢ Ihr Gehalt sollte hoher sein — ist es aber nicht.
e Sie bewegen sich zu wenig.

+ Sie haben kein besonders erflilltes Privatleben.
¢ Ihre Familie kennt Sie vor allem von Fotos.

o Sie treffen Ihre Freunde viel zu selten.

e UND: Sie arbeiten zu viel!
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