Was charismatische Menschen ausmacht

Charisma ist schwer zu fassen und noch schwerer festzuhalten. Ein Blick in das
Gesicht des anderen und instinktiv spurt man dessen Ausstrahlung und Wirkung
auf das Umfeld.

Aber was genau ist es, was diese Menschen ausmacht? Wir haben versucht, einige
der wichtigsten Faktoren charismatischer Personlichkeiten zusammenzufassen:

. Sie erwecken Vertrauen

Ein Charismatiker scheint schlichtweg immer Herr der Lage zu sein, genau
zu wissen, was er will und wie er dies erreichen kann. Zweifel sind ein
Fremdwort. Dadurch wirken charismatische Menschen auf andere sehr
vertrauenswirdig. Mit ihrer Ausstrahlung vermitteln sie anderen das Gefuhl
von Kompetenz — und das wirkt faszinierend, beeindruckend und nicht
zuletzt anziehend.

. Sie verfugen uber Empathie

Charismatische Menschen sind nicht nur gut darin, ihren Mitmenschen
zuzuhoren, sie verfugen auch uber ein hohes Mall an Empathie.

Sie verstehen die Emotionen und Beweggriunde anderer Menschen und
gehen auf diese ein. Mit seinen Problemen fuhlt man sich bei
charismatischen Menschen gut aufgehoben.

. Sie denken positiv und optimistisch

Charisma bedeutet nicht, dass grundsatzlich alles schon geredet wird, das
Wort Zweifel aus dem Wortschatz gestrichen wird und die Welt immer nur
rosarot ist. Doch Charismatiker zeichnen sich durch eine

grundsatzlich optimistische Denkweise aus. Nur wer vom Erfolg der eigenen
Sache uberzeugt ist, kann durch seine Ausstrahlung auch andere
uberzeugen.

. Sie begeistern andere

Es ist ein grofRer Unterschied, ob irgendjemand oder eine besonders
charismatische Persoénlichkeit von Zielen und Planen redet. Ohne viel tun zu
mussen, gelingt es diesen Menschen, anderen auf ihre Seite zu bringen und
fur eine Sache zu begeistern. Wichtig dabei sind neben der positiven
Ausstrahlung auch die rhetorischen Fahigkeiten.
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. Sie sind neugierig

Charismatischen Persoénlichkeiten gelingt es ohne Probleme, andere in ihren
Bann zu ziehen und die Aufmerksamkeit auf sich selbst oder die eigenen
Ideen zu richten. Dabei sind sie aber nicht egoistisch, sondern neugierig und
offen. Es wirkt auBerst charismatisch und anziehend auf andere, wenn
jemand wirklich zuhort, sich Zeit und Aufmerksamkeit nimmt und sich
wirklich fur die Ansichten des Gesprachspartners interessiert.

. Sie sind einzigartig

Das vielleicht wichtigste Merkmal von Charisma: Einzigartigkeit. Diese kann
oft nicht einmal genau definiert werden, doch ist es eine bestimmte Art, die
unverwechselbar ist. Individualitat beeindruckt, nicht zuletzt, weil viele sich
wunschten, genau so einmalig zu sein. Charismatiker sind daher Menschen,
zu denen man aufblicken kann und die zum Teil eine Vorbildfunktion
ubernehmen koénnen.
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