Charisma lernen
15 Tipps fur bessere Ausstrahlung

Manche Menschen besitzen von Natur aus Charisma und scheinen nichts dafur
tun zu mussen. Andere mussen Charisma erst lernen.

Mit diesen 15 Tipps konnen Sie Ihre Ausstrahlung verbessern und charismatischer
werden:

Arbeiten Sie an IThrem Selbstvertrauen

Es ist das Grundgerust, auf dem Charisma aufgebaut werden kann. Mangelt
es IThnen an Selbstbewusstsein, werden Sie nicht aus sich herausgehen und
anderen offen gegenuber treten konnen. Stattdessen ziehen Sie sich immer
mehr in den Hintergrund zuruck, versuchen sich zu verstecken und anstatt
andere in Ihren Bann zu ziehen, werden sie beinahe unsichtbar.

Einen wichtigen Schritt machen Sie, wenn Sie lernen, sich selbst zu
akzeptieren und zu lieben, so wie Sie sind — inklusive aller Starken und
Schwachen. Aus dieser Gewissheit heraus kénnen Sie mit einer groflen
Sicherheit auftreten, was auch alle anderen Anwesenden spuren.

Verleihen Sie GroRe

Amateure, die charismatischer werden wollen, méchten selbst groRer wirken
und dafir bewundert werden. Fehler! Der Trick der wahren Charismatiker ist,
anderen in ihrem Umfeld das Geftlihl zu geben, der Star zu sein. Charisma ist
die Kunst, andere zu verzaubern, nicht zu miniaturisieren. Geben Sie
anderen das Gefuhl, groRer werden zu kénnen, bauen Sie die Menschen auf,
seien Sie positiv (ohne zu schleimen) — und Sie entwickeln automatisch ein
Gravitationszentrum.

Entwickeln Sie Optimismus

Wenn Sie sich einer Herausforderung stellen oder ein Problem lésen wollen,
sollten Sie davon uberzeugt sein, dass Sie es schaffen. Nur mit dieser
Einstellung kénnen Sie Charisma ausstrahlen. Ansonsten wirken Sie
lediglich unsicher oder gar verzweifelt, was sicherlich niemandem positiv
auffallen wird.

Uben Sie, die Dinge optimistisch zu betrachten, statt alles nur schlecht zu

reden. Gehen Sie mit der richtigen Einstellung an Aufgaben heran, zeigt sich
das auch in Ihrer Ausstrahlung und Wirkung auf andere.
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. Kleiden Sie sich angemessen

Hier spielen zwei verschiedene Faktoren eine Rolle. Zum einen das
klassische dress to impress. In Shorts und T-Shirt entfaltet niemand die
gleiche AuBenwirkung wie in einem gut sitzenden Anzug. Ihnen wird sofort
mehr Beachtung geschenkt, Sie wirken seridser, eindrucksvoller, wichtiger.
Alles psychologische Effekte, deren Wirkung allerdings nicht unterschatzt
werden sollte.

Allerdings sollten Sie sich in Ihrer Haut — und Kleidung —

auch wohlfiuithlen und das Aussehen muss weiterhin zu Ihnen passen. Wenn
Sie das Gefuihl haben, dass ein Anzug nicht die passende Wahl fur Sie ist,
dann finden Sie ein anderes Outfit. Es gibt viele elegante und eindrucksvolle
Alternativen.

. Bleiben Sie ehrlich neugierig

Vorgespieltes Interesse wird schnell als solches entlarvt. Wahre Neugier und
ein ehrliches Interesse an Mitmenschen steigert hingegen das Charisma.

Sie bauen schneller Vertrauen auf, wirken zuganglich und strahlen
Sympathie aus. Einer solchen Aura kann sich kaum jemand entziehen.

. Arbeiten Sie an Ihrer Koérpersprache

Ein schlaksiger Gang, hangende Schultern, wackelige Knie — Menschen
haben ein sehr gutes Gespur fur die Korpersprache eines anderen.
Unbewusst werden selbst kleinste Details wahrgenommen und interpretiert.
Wenn Sie mehr Charisma entwickeln wollen, miissen Sie Ihre Kérpersprache
miteinbeziehen.

Halten Sie Korperspannung und setzen Sie Gestik und Mimik ein. Wie stark
die Wirkung sein kann, kénnen Sie beispielsweise bei Vortragen oder Reden
sehen. Wer selbstbewusst und mit Kérperspannung spricht, gleichzeitig
grofle Gesten nutzt, um die eigenen Worte zu untermalen, wirkt viel
einnehmender, uberzeugender und letztlich charismatischer.

. Zeigen Sie sich authentisch

Wer sich verstellt und anderen etwas vorspielt, entwickelt kein Charisma.
Viel charismatischer wirkt es, wenn Sie authentisch auftreten und sich so
zeigen, wie Sie wirklich sind.

Zwangen Sie sich nicht in eine Rolle, die Sie nicht sind. Das wirkt nicht

charismatisch, sondern unehrlich und wird von anderen sehr schnell als
Schwindelei enttarnt.
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Bleiben Sie souveran

Es gibt Menschen, die erzidhlen einem standig, wie wahnsinnig beschaftigt
sie sind, wie gestresst, permaaktiv. Wirken solche Typen charismatisch auf
Sie? Eben. Wer uns in den Bann zieht, ist vielmehr der- oder diejenige, die bei
allem Trubel einen klaren Kopf behalt und vollige Ruhe ausstrahilt.

Starke Worte, feste Stimme, langsame Bewegungen — solche
Personlichkeiten beruhigen uns, geben uns Sicherheit und beweisen, was sie
sind: ein Souveran im Wortsinn.

Verfolgen Sie ein klares Ziel

Wer bei jedem Widerstand gleich die Richtung wechselt, wirkt auf andere
wenig charismatisch. Haben Sie hingegen ein klares Ziel vor Augen, auf das
Sie bestandig hinarbeiten, strahlen Sie deutlich mehr Charisma

aus. Zielstrebigkeit trotz Schwierigkeiten wirkt ungemein beeindruckend.

Arbeiten Sie an Ihrer Rhetorik

Charisma kann durch einen einzigen Blick wahrgenommen werden, Sprache
kann aber ebenso charismatisch wirken. Charisma und rhetorische
Fahigkeiten gehen haufig Hand in Hand. Wenn Sie verstehen, wie Sie

IThre Worte richtig einsetzen und wie diese auf andere wirken, wirken Sie
uberzeugender, konnen Ihre Meinung auf andere ubertragen und Menschen
motivieren, sich Ihnen anzuschlieflen.

Halten Sie Blickkontakt

Manchmal sind es die kleinen Dinge, die fur mehr Charisma sorgen kénnen:
So simpel es klingt, schon Ihrem Gesprachspartner in die Augen zu sehen
oder bei einem Vortrag vor einer Gruppe den Blickkontakt herzustellen und
diesen auch zu halten, sorgt fur eine bessere Ausstrahlung. Ihre Aussagen
werden besser aufgenommen, Sie erwecken den Eindruck tiefer

Ehrlichkeit und stellen eine Bindung zu jedem Anwesenden her.

Gleiches gilt auch dann, wenn Sie nicht selbst reden. Zeigen Sie

Ihr aufrichtiges Interesse an den Ausfuhrungen ihres Gegentbers, indem Sie
den Blickkontakt halten und nicht gelangweilt oder gar genervt im Raum
umher gucken, wahrend Sie darauf warten, endlich wieder selbst zu reden.

Seien Sie prasent

Gemeint ist hier naturlich nicht die physische Anwesenheit, sondern die
geistige. Nicht wenige Menschen, mit denen man sich unterhalt, driften
gedanklich irgendwann ab und sind im Geiste ganz woanders. Und seien wir
ehrlich: Wir merken das. Jeder merkt das. Charismatische Menschen
dagegen héren immer intensiv zu, sind voll konzentriert und ganz bei der
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Sache. Wir fiithlen uns dadurch aber nicht nur mehr gewertschatzt, die
Prasenz verleiht unserem Gegentuber eine magische Aura.

Bleiben Sie risikobereit

Der leichteste und sichere Weg kann verlockend sein, doch ist es nicht die
Vorgehensweise, mit der Sie andere beeindrucken und wir die Ausstrahlung
eher langweilig wirken lassen. Inspirierend und mitreiBend? Wohl kaum,
wenn man nicht bereit ist, Uber seinen eigenen Schatten zu springen und ein
Risiko einzugehen, um etwas zu erreichen.

Gleichzeitig bedeutet dies nicht, durch untberlegtes Handeln oder voreilige
Schlusse aufzufallen. Risikobereitschaft kann eine sehr anziehende

Wirkung auf die Ausstrahlung eines Menschen haben — wenn diese unter
Kontrolle ist und bewusst eingesetzt wird. Alles andere wirkt eher
rucksichtslos und schreckt ab, anstatt dazu anzuregen, dem eigenen Beispiel
zu folgen.

Haben Sie keine Angst zu polarisieren

Ob Sie zum hemdsarmeligen Machertypen a la Jack Welch neigen oder zum
Typ integerer Teamplayer tendieren, bleiben Sie sich selbst treu und haben
Sie keine Angst zu polarisieren. Ja, richtig gelesen: Versuchen Sie

nicht everybody'’s darling zu sein! Gefallsuchtige verfugen niemals uber
charismatische Ausstrahlung. Wer aneckt schon.

Wahrend sich das Gros anpasst und mit dem Strom schwimmt, lasst

diese kategorische Unabhangigkeit charismatische Menschen aus der Masse
herausragen. Entweder man verehrt sie dafiir oder man kann sie nicht
ausstehen. Weil ihnen das aber uberhaupt nichts auszumachen scheint,
werden sie selbst dafur noch von ihren Widersachern bewundert.

Verkrampfen Sie sich nicht aufs Charisma

Ich muss Charisma besitzen! Wer so denkt, wird es vermutlich nicht
schaffen. Sie setzen sich selbst unter Druck und wirken auf Ihr Umfeld nicht
charismatisch, sondern lediglich verkrampft.

Sie kénnen an Ihrem Charisma arbeiten, doch sie konnen es nicht von jetzt
auf gleich erzwingen. Konzentrieren Sie sich auf die oben genannten Tipps
und die darin enthaltenen Eigenschaften und Fahigkeiten. Ihr Charisma
entfaltet sich dann ganz von alleine.
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